s

TuS Winterscheid - Belegungsplan Sporthalle
16. Midirz bis 30. November

gt ob 01.12.202:

s

Blue Girls
(Ruppichteroth)

20:00 - 22:00 Uhr

Gymnastic 50+
20:00 - 21:00
Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Raum| Kk.Halle | gr.Halle | Gymiinks | Gymrechts | Ki.Halle | gr.Halle | Gymiinks | Gymrechts | Ki.Halle | gr.Halle | Gymiinks | Gymrechts | kiHalle | gr.Halle | Gymiinks | Gymrechts | Kk.Halle | gr.Halle | Gymiinks | Gymrechts | K.Halle | gr.Halle | Gyminks | Gymrechts | Kl.Halle | gr.Halle | Gymiinks | Gymrechts
Krabbelgruppe
09:30-10:30 .
Uhr Lebenshilfe
09:30-11:00
Uhr.
Krabbelgruppe
11:00-12:00
Uhr
T Grundschulturnen Judo
=] 5-10 Jahre 14:30 - 16:30
14:30 - 16:00 Uhr Ui
=
| ] Mini Club
e 15:30 - 17:00 [
\
" ‘ KiGa-Zumba®
T KiGa Turnen 3-6Jahre
15:30-17:15 Uhr 16:15-17:00
i TriKids
Bambini A 16:00-18:00 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr T & ¥ ab7 Jahre
bei Wetter b tet 17:00-17:45
‘ \% Uhr
Crossfit
Jiu Jitsu 17:45-18:45 Uhr Jiu itsu Aroha
16:00-21:00 16:00-21:00 18:00-19:00 Ski-Gymnastik st el
18:00-19:15
Uhe Uhe Ube 18:00-19:15 Uhr s
T Step Aerobic Flexi-Bar
Zumba®
R ’ > ' y 19:00 - 20:00 Mentales | 19:00-20:00
19:00-20:00 Uhr 19:00-20:00 Uhr i e o
Taas 19:00-20:30
Uhr

Herrenturnen

20:00 - 22:00 Uhr




